
ПОЛОЖЕННЯ 

 

про проведення крос триатлону «ЗАЛІЗНА ВОЛЯ» в м. Кривий Ріг 

 

1. Мета та завдання 

 

Крос триатлон «ЗАЛІЗНА ВОЛЯ» в м. Кривий Ріг проводиться з метою: 

 

популяризація здорового способу життя серед населення, залучення їх 

до видів активного відпочинку що не завдають шкоди довкіллю; 

 

популяризація плавання, велоспорту та бігу серед людей різного віку як 

найпростіших форм і найдешевших засобів запобігання хворобам людини та 

уникнення залежності від шкідливих звичок; 

 

формування та підтримання позитивного міста; 

 

популяризація спортивних, зокрема, масових заходів у місті Кривий Ріг, 

та в Україні; 

 

підвищення індивідуальної майстерності спортсменів аматорів, 

виховання здорового духу; 

 

визначення кращих спортсменів аматорів; 

 

2. Терміни, місце проведення та програма змагань 

 

Змагання з крос- триатлону проводяться 26 липня 2025 року, старт та 

фініш пляж «Па « Панська поляна», берег Карачунівського водосховища, м. 

Кривий Ріг, Дніпропетровська область. 

 

РОЗКЛАД ЗАХОДУ 

 

07-30-9-30 видача стартових пакетів 

 

08-00 - 9-00 робота учасників в транзитних зонах 

 

9-35 урочиста церемонія відкриття змагань 

 

9-50 брифінг-інструктаж 

 

10-00 старт 

 

10-00-13-00 пересування учасників крос-триатлону за маршрутом 

 



13-00 фініш останніх учасників 

 

13-15 закриття транзитної зони 

 

14-00 урочисте нагородження переможців 

 

15-00 закриття змагань 

 

8. Вартість та умови оплати 

Учасник вважається зареєстрованим якщо він зареєструвався на сайті та 

сплатив стартовий внесок. 

 

Вартість стартового внеску: 

 

- індивідуальна участь 1000,00 грн., з 22.06.2025 р. по 18.07.2025 р.; 

 

- індивідуальна участь - 1300,00 грн., з 19.07.2025 р. по 16.07.2025 р.; 

 

командна участь - 2000,00 грн., з 22.06.2025 р. по 18.07.2025 р.; 

 

командна участь - 3000,00 грн., з 19.07.2025 р. по 26.07.2025 р.; 

 

Команди ветеранів безкоштовно. 

 

9. Пільгові категорії і знижки 

 

Пільгова реєстрація передбачена для таких категорій громадян України: 

 

УБД - знижка 50% 

 

Учасник віковій категорії 60 + - знижка 30% 

 

Для підтвердження пільгової реєстрації під час отримання стартового 

пакету учасник зобов'язаний пред'явити документ, що підтверджує право на 

пільгу. 

 

10. Оголошення результатів і нагородження 

 

Переможцями оголошуються учасники, які в найкоротші терміни 

подолали дистанцію згідно з 

 

маршрутом. 

 

Всі учасники, що перетнули лінію фінішу, нагороджуються пам'ятними 

медалями учасника крос 



 

триатлону. 

 

Учасники у вікових категоріях нагороджуються дипломами та призами 

від спонсорів та партнерів змагання 

 

Результати та їх облік 

Змагання будуть забезпечені: 

 

Суддями за допомогою електронного хронометражу; 

 

Оргкомітет не гарантує отримання особистого результату кожним 

учасником у випадках: 

 

учасник неправильно прикріпив чіп та номер; 

 

учасник стартував з чужим номером чи чіпом; 

 

Дистанція крос-триатлону включає: 

 

МАРШРУТ 

 

Дистанція крос триатлону включає: 

 

Плавання 750 м. 

 

Велосипед 20 км. 

 

Біг - 5 км. 

 

Покриття траси : 

 

велоетап - 2 кола, грунтова дорога, щебінь 

 

біговий етап грунтове покриття вздовж та по лісосмузі. 

 

4. Керівництво проведення змагань 

 

Загальне керівництво організацією та проведення покладається ГО 

«Бігова Атмосфера» 

 

5. Категорії учасників. 

 

Крос-триатлон буде проводиться у заліках (категоріях) та окремо для 

учасників: 



 

Чоловіки та жінки по віковим категоріям: 

 

Чоловіки: 

 

18-29 

 

30-39 

 

40-49 

 

50+ 

 

60+ 

 

Жінки: 

 

До 35 

36+ 

 

Естафета склад 3 спортсмена будь-якого віку та статі 

 

Команди ветеранів в окремому заліку. 

 

(Категорії поділяються за віковими критеріями при квоті на категорію не 

менше 5-ти учасників. Якщо в одній категорії не набралось потрібної кількості 

учасників, категорії об'єднуються на розсуд організаторів. 

 

За організаторами залишається право змінювати та об'єднувати 

категорії). 

 

6. Порядок реєстрації учасників 

 

Участь у Триатлоні є платною. 

 

Учасник вважається зареєстрованим, якщо він заповнив реєстраційну 

форму та сплатив стартовий внесок. 

 

Ліміт учасників - 50 осіб. 

 

Організатори Триатлону мають право призупинити або повністю 

закрити реєстрацію, збільшити кількість стартових пакетів без попередження 

у разі досягнення ліміту учасників. 

 

Нагородження 



Переможець та призери: 

 

• абсолютний залік серед чоловіків та жінок. 

 

• особистий залік у вікових групах серед чоловіків та жінок; 

 

естафета. Абсолютний залік. 

 

Спортсмени, які завершили дистанцію отримують медаль фінішера. 

 

Переможець та призери в абсолютному заліку та в особистому заліку у 

вікових групах нагороджуються дипломами. 

 

Спортсмени, які отримали нагороди в абсолютному заліку в особистому 

заліку не нагороджуються. 

 

Переможець та призери в заліку естафети нагороджуються дипломами 

та подарунками від партнерів. 

 

Умови проведення змагань 

 

Загальні положення 

 

Проведення змагань відбувається згідно правил виду спорту «триатлон» 

та вимог цього Регламенту. 

 

Дата, місце, програма проведення змагання можуть бути змінені 

Організатором в будь-який момент, якщо в регіоні проведення змагання 

органами державної влади та органами самоврядування будуть встановлені 

обмеження щодо організації та проведення спор 

змагань на території України в умовах воєнного стану, що може 

перешкоджати проведенню Змагань. 

 

Організатор Змагань має право вносити зміни до програми Змагань. 

Організатор Змагань повідомляє учасників про такі зміни заздалегідь на 

офіційному ресурсі соц. Мережах Організатора. 

 

Організатор Змагань, до або під час проведення, має право, а в окремих 

випадках зобов'язаний, відкласти, повністю або частково скоротити, повністю 

або тимчасово перервати, частково закрити або скасувати змагання, якщо є 

вірогідність того, що проведення Змагання або продовження його проведення 

може призвести до загрози життю та здоров'ю або втрати майна. При цьому 

Учасники за жодних умов не мають права вимагати повернення сплаченого 

реєстраційного внеску за участь у Змаганні. 

 



У разі виникнення форс-мажорних обставин та/або з міркувань безпеки, 

що унеможливлюють проведення Змагання, Організатор має право (а у разі 

видання офіційних розпоряджень органів державної влади та/або органів 

місцевого самоврядування зобов'язаний) скасувати змагання повністю чи 

частково або, за можливості, перенести Змагання на інші дати та час. При 

цьому учасники за жодних умов н права вимагати повернення сплаченого 

реєстраційного внеску за участь у Змаганні, а Організатор не несе 

відповідальності за збитки учасників. У таких випадках Організатор спільно з 

Оргкомітетом приймають рішення про скасування Змагання, виключити 

окремі формати Змагання або всі формати змагання, змінити місце, час, 

програму проведення Змагання, змінити формат проведення змагання з 

формату «оффлайн» на формат «онлайн». 

 

Офіційним джерелом інформації Змагань є офіційний ресурси соц. 

мережі Організатора. Організатор не несе відповідальності за не ознайомлення 

або несвоєчасне ознайомлення з зазначеною інформацією і наполегливо 

рекомендує Учасникам самостійно регулярно слідкувати за актуальною 

інформацією щодо можливих змін в умовах проведення Змагань. 

 

Участь у Змаганнях. 

 

В Змаганнях з триатлону можуть взяти участь усі бажаючі, які за станом 

здоров'я та фізичної підготовленості здатні подолати заявлену дистанцію 

змагань. 

 

Реєстрація на Змагання. 

 

Учасники Змагань допускаються до участі у заході за умови належної та 

своєчасної реєстрації. 

 

Організатор Змагань має право без попередження призупинити або 

повністю закрити реєстрацію на Змагання. 

 

Реєстрація на змагання учасників з повних 18 років та старші 

здійснюється шляхом заповнення відповідної заявки в режимі on-line на 

реєстраційній платформі Організатора Змагань де учасники ознайомлюються 

з регламентом та правилами проведення Змагань та підписують ЗГОДУ 

учасника про звільнення від відповідальності. 

 

Реєстрація на Змагання вважається здійсненою після зарахування на 

рахунок Організатора Змагання всієї суми реєстраційного внеску, сплаченого 

учасником. 

 

Кількість учасників Змагання на всіх форматах лімітована і вказується 

на реєстраційній платформі Організатора. 



 

Організатор змагань вказує дату та час закриття реєстрації. 

Реєстрація на Змагання може бути закрита достроково при досягненні 

сумарного ліміту учасників. 

Шляхом заповнення заявки на реєстрацію учасники Змагання 

погоджуються на збір, зберігання, використання, обробку, передачу третім 

особам їхніх персональних даних, наданих в процесі реєстрації, для 

маркетингових цілей Організатора а також погоджуються на використання, 

обробку їхньої особистої інформації, фото-, відео- або аудіо матеріалів з їх 

участю для реклами заходу без будь-якої компенсації з боку Організатора 

Змагання та без попереднього узгодження з ними. 

 

Стартовий (реєстраційний) внесок 

 

Стартовий внесок визначається Оргкомітетом Змагання. 

 

Оплата стартового внеску учасниками Змагання здійснюється 

електронним платежем на платформі реєстрації. 

 

У вартість стартового внеску не включена комісія за переказ грошових 

коштів. 

 

Стартовий внесок, сплачений учасником Змагання, може бути 

перереєстрований на іншу особу безкоштовно не пізніше, ніж за 7 днів до 

початку Змагання. Після проведення процедури перереєстрації учасник 

отримує все, що передбачено стартовим пакетом Змагання, номер. Кількість 

даних послуг обмежена! 

 

Повернення грошових коштів, сплачених у рахунок реєстраційного 

внеску, не проводиться жодних обставин у тому числі: якщо учасник Змагання 

не може взяти участь у Змаганні, не може завершити обрану дистанцію, якщо 

учасник змагання дискваліфікований або змагання скасовано через форс-

мажорні обставини. 

 

Учасники Змагання, які сплатили стартовий внесок для участі на 

певному форматі змагання, можуть змінити формат Змагання але не пізніше 

ніж за 7 днів до початку змагання звернувшись до головного секретаря 

Змагання на електронну пошту або за телефоном. 

 

Організатор має право на власний розсуд встановлювати вартість 

стартового внеску та змінювати його розмір у будь-який період на підставі 

зміни вартості товарів і послуг, що надаються учаснику. Чіп для фіксації 

результату надається учаснику в оренду. Учасник має повернути чіп. Втрата 

чіпу несе за собою штраф в розмірі 1500 грн. Сплата штрафу відбувається в 

день Змагання. 



 

Реєстраційний внесок учасника включає 

 

хронометраж - електронна фіксація результатів; 

 

• медаль фінішера кожному учаснику Змагання який закінчив дистанцію; 

 

• Приз переможцям та призерам Змагань у абсолютному заліку; 

 

• Приз переможцям та призерам Змагань у вікових групах; 

 

• Приз переможцям та призерам Змагань у заліку естафет; 

 

• робота суддівської бригади на плавальному етапі; 

 

• робота суддівської бригади на велосипедному етапі; 

 

• робота суддівської бригади на біговому етапі; 

 

• робота секретаріату змагань; 

 

нагородження фінішерів; 

 

• нагородження переможців та призерів; 

• фотографії які будуть доступні в соціальних мережах; 

 

• відео звіти Змагання; 

 

• медичне забезпечення: 

 

• бригада рятувальників ДСНС 

 

• музичний супровід: 

 

• ведучий заходу: 

 

• пункти гідратації; 

 

• організаційні питання. 

 

Стартовий пакет учасника 

 

Мінімальний вміст стартового пакета: 

 

нагрудний номер учасника; 



 

а велосипед; 

 

• альтернативне маркування; 

 

синхронізаційний чіп; 

 

• також можуть бути надані подарунки від місцевого організаційного 

комітету. 

 

Учасники змагання отримують стартові пакети особисто надавши 

наступні документи: 

 

1. Посвідчення особи, що підтверджує вік учасника (обов'язково для всіх 

учасників). 2. Підписану угоду про відмову від відповідальності (обов'язково 

для всіх учасників). 

 

Отримання стартового пакета учасника третьою особою. 

 

Якщо учасник не може отримати стартовий пакет особисто, це може 

зробити третя особа, надавши своє посвідчення особи, та наступні документи 

в електронному вигляді особи за яку отримують стартовий пакет. 

 

1. Посвідчення особи, що підтверджує вік учасника (обов'язково для всіх 

учасників). 2. Підписану угоду про відмову від відповідальності (обов'язково 

для всіх учасників). 

 

Здоров'я учасників Змагання 

 

Кожен учасник Змагання добровільно бере участь у Змаганні, розуміючи 

всі ймовірні ризики для власного здоров'я під час і після закінчення Змагання; 

 

Кожен учасник Змагання бере на себе особисту відповідальність за свій 

фізичний стан і можливість завершити обрану дистанцію змагання; 

Організатор Змагання не несе відповідальності за фізичні травми, 

ушкодження, погіршення фізичного стану, які учасник зазнав під час 

проведення і після проведення Змагання. 

 

Відповідальність за майнові збитки 

 

Організатор Змагання не несе відповідальності за будь-який збиток 

завданий здоров'ю учасників чи глядачів Змагання до, під час, після 

проведення Змагання іншими учасниками Змагання, глядачами Змагання, 

третіми особами, погодними умовами а також діями або бездіяльністю служб, 

що забезпечують порядок та обслуговують змагання. 



 

Надзвичайна ситуація під час Змагання 

 

У випадку надходження від ДСНС повідомлення з попередженням про 

можливе значне 

 

погіршення погодних умов в регіоні проведення Змагання, напередодні 

змагання або в день його проведення або виникнення загрози життю і здоров'ю 

людей внаслідок складних погодних явищ (в т.ч. але не виключно: землетрус, 

повінь, ураган, град, циклон, буревій, блискавка, інші стихійні лиха), 

Організатор Змагання залишає за собою право на власний розсуд вживати 

заходів з метою забезпечення безпеки учасників, глядачів, вболівальників і 

всіх, хто бере пряму або опосередковану участь у Змаганні. 

 

Скарги 

 

Будь-які скарги щодо результатів, умов участі та проведення крос-

триатлону подаються учасниками до організаторів лише до церемонії 

нагородження призерів змагань. Після проведення нагородження будь-які 

скарги щодо вище зазначеного не приймаються і не розглядаються. 

 

Зв'язок з організаторами. 

 

Вся інформація, оновлення, зміни, правилами стосовно проведення 

триатлону буде розміщуватись на офіційній сторінці Організатора, у мережі 

Facebook та Instagram 

 

Телефон для довідок (0960030044) Білий Віктор 

 

Організатори залишають за собою право вносити зміни до Положення і 

правил проведення крос- триатлону з метою покращення організації змагання. 

Найважливіші можливі в маршруті, термінах, правилах, вимогах до учасників 

будуть додані до Положення і висвітлені на головній офіційній сторінки 

Організатора. 

 


